PODLASKI schod \\\l/&
ZWIAZEK i —_
KOSAZYKC')WKI Biatystok NS

XI Licencyjna Miedzynarodowa

PZKOSZ

Konferencja Szkoleniowa ,,Bialystok 2018”
Biatystok 02-03.06.2018

XI International Coaches Basketball Clinic ,,Bialystok 2018”
Bialystok 02-03.06.2018

Harmonogram

02.06.2018 Sobota

09920 Rejestracja uczestnikow w Biurze Konferencji Hala sportowa VI LO w Bialymstoku.
1000 - 1005 Oficjalne otwarcie Konferencji przez Prezesa PKK ,Zubry” Biatystok

Jacka Zaniewskiego — hala sportowa VI LO w Bialymstoku ul. Warszawska 8
I wyktad

1005-1130 Trener Tomasz Niedbalski (Polska) - warsztaty w hali sportowe;.

Temat zajeé: Wybrane ¢wiczenia z pobytu na stazu w Badalonie

1130 — 1145 Przerwa kawowa — foyer hali sportowe;j.
II wyktad

1145-1315 Trener Victor Lapena (Hiszpania) - warsztaty w hali sportowe;j.

Temat zajeé¢: Wybrane zagadnienia dotyczace gry w ataku, na podstawie kadrowego
systemu juniorskiej reprezentacji Hiszpanii.

1315 — 1330 Przerwa kawowa — foyer hali sportowe;j.

11 wyklad

1330 - 1445 Trener Rafal Czyszpak (Polska) — warsztaty w hali sportowe;j.

Temat zaje¢: Doskonalenie umiejetnosci zawodniczek i zawodnikéw obwodowych.

1445 1530 Obiad w VI LO ul. Warszawska 8.
IV wyktad

1530- 1645 Trener Marcin Przysiwek ( Polska) - warsztaty w hali sportowe;j.

Temat zajecé: Ksztaltowanie systemow energetycznych z wykorzystaniem

gier /¢éwiczen zintegrowanych w koszykowce




1800 - 1930 Miedzynarodowy mecz koszykowki pomiedzy kadra narodowa Polski i Bialorusi

- hala sportowa VI LO w Bialymstoku ul. Warszawska 8

2090 Kolacja sala restauracyjna Hotel Golebiewski

2190 Wieczorek taneczny Klub Nocny Hotel Goltebiewski

03.06.2018 Niedziela
0630 — 0845 Sniadanie - Hotel Golebiewski
V wyktad
09°0 — 1030 Trener Rafal Czyszpak (Polska) - warsztaty w hali sportowe;j.

Temat zaje¢ - Szkolenie zawodniczek i zawodnikow podkoszowych.

1030- 1045 Przerwa kawowa- foyer hali sportowe;j.
VI wyktad

1045 — 1215 Trener Victor Lapena (Hiszpania) - warsztaty w hali sportowe;.

Temat zajecé: Ksztaltowanie kompletnego systemu obrony w grupach milodziezowych.

1245 1390 Przerwa kawowa- foyer hali sportowe;j.

VII wyktad
1300 — 1430 Trener Tomasz Niedbalski (Polska)

Temat zaje¢ - Decyzyjno$§¢ w grach 1x1 i 2x2

1430 — 1515 Obiad w VI LO ul. Warszawska 8
Oficjalne zakonczenie konferencji oraz wreczenie certyfikatow.

1690 Miedzynarodowy mecz koszykowki pomiedzy kadra narodowa Polski i Bialorusi

- hala sportowa VI LO ul. Warszawska 8




